
MON RÊVE JE LE RACONTE, JE LE JOUE 
 
Les rêves sont le reflet de ce qui nous habite, de ce qui nous inquiète, de ce qui nous questionne.  
Mais, à quoi rêvent les enfants ? De quoi ont-ils peur ? Qu'est-ce qui les tracasse, qu’est ce qui les 
rend heureux ? 
 
Je rêve…d’être enfermé dans une cage avec des lions…Je rêve de voler comme un aigle… Je 
rêve de toucher le ciel en sautant très haut.  Je rêve d’un monstre caché dans mon placard… Je 
rêve d’une araignée qui me marche sur le ventre, …je rêve de tomber du haut d’un gratte-ciel… 
je rêve  que ma maison est un grand  magasin de bonbons… 
 
Notre atelier «  Mon rêve je le raconte, je le joue », proposé dans le cadre de la présentation du 
spectacle  « Zoom! Les vertiges du rêve», va amener les enfants qui y participent à raconter leurs 
rêves (et leurs cauchemars), puis à les jouer en les mettant en scène dans le cadre du théâtre de 
papier. C’est un espace de jeu et d’invention pour partager les thèmes et les émotions qui sont à 
l’origine de la création du spectacle. 
 
L’atelier se compose de quatre phases : 

1) Rencontre autour du rêve, mis en condition pour aborder le récit du rêve individuel, 
écoute des récits. 

2) Dessin et mise en page des éléments qui composent les rêves choisis : personnages, 
décors, objets… 

3) Découpage des éléments choisis, fabrications de silhouettes 
4) Jeu dans le théâtre de papier. 
 

Chaque atelier se déroule sur 2 demi-journées. Il est proposé à une classe d’enfants du CP au 
CM2 
 
 

     
 

 
Le spectacle « Zoom! Les vertiges du rêve» plonge avec délice les spectateurs dans l'incertitude de la nuit. On suit 
l’enfant dans les vertiges de son rêve, basculant du haut des buildings et des grattes- ciels de la grande ville au 
monde surprenant et coloré de la fête foraine avec ses animaux fantastiques. Effets déformants, travellings, plongées 
montantes ou descendantes, sont autant de trucages cinématographiques qui se jouent des échelles et guident les 
regards entre mauvais rêves et jolis cauchemars. Un spectacle, de la marionnette au cinéma, comme une aventure 
fabuleuse durant laquelle les jeunes spectateurs créent leur propre vision du monde. 
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